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Mu Treuegeschenk 

7 Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 50€ 
PT erreicht und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung 
| aufgeben, erhalten Sie 3 Mangostane (oder ein anderes Produkt, falls nicht | 


vorhanden) als Geschenk! 
= /ARRCROE nur gültig Pre eine Lieferung vom 15.01. bis 18. cs .08. 





 MANGO EDWARD 


AUS PERU 
7,20 €nre 


DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 





11% 
7,90 €/kg 


ab 3 kg 
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Editorial, Landesfrüchte 


Omega 3 


Die Presse hat viel über die Wohltaten der Omega-3-Fettsäuren berichtet und auf die 
Wichtigkeit hingewiesen, Fisch zu essen, der viel davon enthält. Was weniger bekannt ist, ist, 
dass es vor allem darauf ankommit, die Omega-3- und Omega-6-Zufuhren im Gleichgewicht 
zu halten. Besonders wegen des schlechten Fettverhältnisses von Omega-3-armem Fleisch 
aus Massentierhaltungen haben die Ernährungswissenschaftler die Offentlichkeit angehalten, 
auf eine ausreichende Omega-3-Versorgung zu achten. Ein Forscherteam konnte jedoch 
aufzeigen, dass Fleisch von Tieren aus Freilandhaltungen und Wildfleisch ein sehr gutes 
Omega-3/0mesa-6-Verhältnis hat. Für alle unsere Fleischsorten ist dies der Fall: Die Tiere 
werden im Freien gehalten und erhalten als Nahrungszusätze nur ein wenis Heu und einige 
Wurzelgemüse. Vielleicht ist dies eines der Geheimnisse der au$fergewôhnlichen Ge- 
schmacksqualität des Orkos-Fleisches … 














Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Apfel Fuji Esp P 375/%kg 356/kg ab 5kg 
Apfel Golden Supreme Esp P 35549 337/kg ab 5kg 
Birne Alexandrine Esp P 355/kg 337/kg ab5kg 
Birne Comice Esp P 345/kg 328/kg ab4kg 
Birne Conference Esp P G365/kg 347/kg ab5kg | 
Cherimoya Esp P 400/g 380/kg ob3kg Granatapfel 
Granatapfel Elche Esp P 410/kg  390/kg ab 4kg Explosives Aromal 
Kaki Esp P 445/kg 423/kg ab4kg 
Kaktusfeige lta P 675%kg 641/kg ab4kg  gkebr! 
Kiwi Hayward Esp P 625/kg 39%4/kg ob 3kg que 
Wassermel. gelb mini Phi P 71049 675/kgab 10kg 
Wassermelon gelb Phi P 71049 675/kg ab6kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
@ ee 
Zitrusfrüchte Apfel Golden 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- reif und voller Aroma 


einheit 
Clement. Mandarancio ta P 320/kg 304/kg ab4kg 
Graper. Oro Blanco Cal P 500kg 475/kg ab5kg 


Orange Naveline Esp P 275/g 261/kg ab5kg Grapefruit Oro Blanco Früchte im Preissturz 


Zitrone Esp S 43049 Ag db  sehr mildes und besonders Apfel Fuji SA 375 
Zuckerlimone Per P 705/%kg 670/kg ab2kg saftiges Fruchtfleisch Il Golden Supreme 34e 355% 


je Prucht der Dhaison 1195 €/ke 
MANGOSTANE AUS INDONESIEN 


Die indonesische Mangostane-Saison setzt dieses Jahr mit ein 





wenis Verspätung ein, aber jetzt ist der Startschuss gefallen! Die 
Mangostane gehôrt zu den beliebtesten Tropenfrüchten überhaupt. 
Sie hat eine dunkelblaue Schale, unter der sich weife Sesgmente 
mit saftigem Fruchtfleisch befinden, dessen Geschmack ein wenig 
an Zitroneneis erinnert. Sie wird reif geliefert und sollte verzehrt 
werden, bevor die Schale hart wird. 





Gemuse 


Artischocke 
Aubergine violett 
Bengkoang 
Bohne flach 
Bohne grün 
Eisberg 

Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Jicama 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Pais 
Kürbis Patisson 
Kürbis Valencia 


Fenchelsamen 
Kresse 
Lorbeer 
Oregano 
Petersilie 
Rauke 
Rosmarin 
Saverampfer 
Thymian 















Gemüse, Gesundheits-Frucht 
















Lauch Fra P 415/kg 
Land  Einzelprei Mairübchen Goldkugel Fra P 42/9 
Esp S G65g Mairübchen violett Esp P 420/kg | 
Esp S SS5fg Palmenherz Thap 835/g : 
_ Paprika gelb ta S 500% 
Ind P 815 ne | # 
Esp s on POPrike grün a S 485/kg . 
e. Paprika orange Esp S 500 Bengkoan Tamarillo | 
ne . Paprika rot ta s 5oy Wurzelsemüse mit Wählen Sie die Farbe: die 
- o Apr Reftich schwarz Fra s 35 leicht saftigem und Orange aus Peru oder die 
—. _ Schwarzwurzel Fra s 3 SüBem Fruchtfleisch TOR AS ANCONESIen 
)50/kg 
Spinat Esp P 590/kg 
Cams  880/k 
Phi p Staudensellerie Esp S 350/g 4,20 €/ke 
F 7 SüBkartoffeln Per P 560/kg 
ra P 450% _ . | : . e 
Ep p Gen CPrombur vel Ep? 4m | GemUse im Preissturz 
Ep s 60% Yacon Phi P 73049 Chicoree 8e 65 
Zucchini Esp s 4854 | Paprika gelb Le 500 
Fra S 360/kg T . b 
Ep P 26 ZLuckererbse Egy S 880/kg Paprika rot Le 5004 opInampUur 
Esp P es Zwiebel gelb Esp P  365/kg un . 
und knackig! 
Ep P 3300 Iwiebel rosa Esp P 365/kg 8 
‘ 6,25 €/ke 
Land  Einzelpre (5 a n Î = = 
ESUNONEITS ic. 
Esp P 419% d e | 
Fra S 419% "| | ( : 
Esp P 0730 
Esp P 133 À 
Fra S 202% K1 WI 
Fra P 171 
Esp P 083 . 
Fra S 17% fre de 
Esp P 133% c LS 


Andere Kräuter sind verfügbar ! 


Blumenkohl 
Brokkoli grün 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
Rosenkohl 
Rotkohl 

Spitzkohl 

Wirsing zart 


Tomaten 


Johannisbeertomate 
Kirschstrauchtomate 


Chicoree 
Feldsalat 
Salate (andere) 


Land  Einzelpre 


660/kg 
660/kg 
660/kg 
660/kg 
660/kg 
660/kg 
660/kg 
420/st. 


Fra P 
Fra s 
Esp P 
Esp P 
Fra s 
Esp s 
Esp S 
Esp P 


Land  Einzelprei 


Per P 1285/kg 
Ita S 740/kg 


Land 


Fra S /65/kg 
Fra S 1435/kg 
Fra P 2155t. 


Einzelprei 





Die Kiwi ist eine hervorragende Vitamin-C-Quelle, sie enthält 
davon im Schnitt 71 mg/100 5, also sehr viel mehr als die 
Orange. Schon eine Menge von 120 gs deckt den Tages- 
bedarf. Vitamin € hat zahlreiche Vorzüge: Es hat vor allem 
anti-oxidierende Eigenschaften, Was ihm eine Schutzfunktion 
gegen Herz-Kreislaufkrankheiten verleiht, es begünstist die 
Eisenaufnahme, trâgt zur Gesunderhaltung von Knochen, 
Zähnen, Zahnfleisch und Bindesewebe bei, hift segen Infekti- 
onen und beschleunist die Wundheilung. 


Interessanter Vitamin-E-Gehalt (1 mg/100 g), was sehr 
erstaunlich ist, da gewôhnlicherweise nur fetthaltise Lebens- 
mittel grofe Mengen dieses Vitamins enthalten. Die Forscher 
vermuten, dass es in den kleinen Samen enthalten ist, die in 
der Tat reich an Fettsäuren sind. Vitamin E ist ebenfalls ein 
starkes Antioxidans, das vor allem die Membranen der roten 
und weifen Blutkôrperchen schützt. 


Sehr gute Quelle an Faserstoffen (3,9 g/ 100 5), die auf sanf- 
te Weise die Darmtätigkeit stimulieren. 





http://gesundheitsfrucht.orkos.com Le 


Exotische Früchte Zo/g S. 8) 









10,50€; Ananas 


Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


Mangos 


Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


Ananas Cayenne OugP 655/kg 622/kg abékg Mango Arumanis Ind P 1050/kg  998/kg ab 3kg 
Ananas Mauritius Sri P Z25/kg 689/%g ab4kg Mango Criollo Per P 890/kg 846/kg ab4kg 
Ananas Victoria OugP 675/kg 641/kg ab4kg Mango Edward Per P G90/kg 846/kg ab4kg 
Mango Karutha Sri P Z90/kg 7,51/kg ab4kg 
Annonen Mango Kweni Ind P 107049 1017/kg ob 3kg 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- M Mnulaci nd P1 10 
es ango Manalagi nd P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
e Cherimova Esp P 40049 380/kg «b3kg Mango Pahutan Phi P 920/4g 874/kg ab3kg 
Mango Arumanis L | je eo 
(l Stachelannone Phi P Z55%g Z17/kg «b3kg Mango FCO UP 720/kg 074/kg ab3kg 
Unglaublich volles K k : 
Aroma! e OKOSNUSSe 
Sonstige Exoten Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Land  Einzelpreis Verpackungs- einheit 
Éd nd P liste 10 un Butterkokosnuss Phi P 1090/kg 1036/kg ab 3kg 
r 
12,20 El rotbaumfruc nd P 150% 1083/%g db3kg  opoxnuss jung Buko Phi P 655%g 622/kg ab3kg 
nt Jackfrucht Tha P 1065/kg 1012/kgob 15kg 
ns | Kokosnuss Kopyor Ind P 1170/kg 11,12/kg ob 3kg 
Jackfrucht Bubur Sri P 895/kg  850/kgab 15kg | 
. | Kokosnuss reif Phi P 7Z10/kg 675/kg ab3kg 
Jackfrucht geschält Phi P 1990/kg 1891/kg ab 2kg | 
Pagode Light Tha P 890/kg 846/kg ab 4kg 
Kakaoschote Per P 1035/kg  983/kg ab 2kg 
Palmenherz ThaP 835/%g 793/kg ab kg Papaya 
Pepino rund Per P 865/%kg 822/kg ab3kg Land Einzelpreis es 
aldduri Piltrucht Phi P 1080%g 102%%9 cb3%g  Papaya Ceylon Sri P ZéSkg 727/kg obdko 
kleine Früchte mit Wani Ind P 104% 988%g bg Papaya Red Lady Sri P 670kg 637/kg ab4kg 
besonders aromatischem  Zuckerrohr Per P 78049 Z41kg ob%kg  Papaya Sinta Sri P 6959  660/kg ab4kg 
Fruchtfleisch ZLuckerrohr geschält Per P 925/kg 879/kg ab2kg . 
_— Passiflora 
) Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
75 kg Avocados | | i " Vo einheit 
Land Eimzelpreis  Verpadungs-  Genadille süf Per p 920/kg 874/kg ab3%k 
einheit ÿ ÿ ÿ 
Avocado Choqueta Per P 93549 888/g ab4g  Maratuja Per P 920/4g 874/kg ob3kg 
Avocado Criolla Passionsfrucht OugP 30/9 884/kg ob3kg 


Sapote 
Amarillo 





der Geschmack eines 
erstklassigen Eierku- 


chens 






[= 


Stachelannone 


d €/ke 


eine Cousine der Cheri- 
moya mit zitronigem 


Geschmack 


Avocado Fuerte 
Avocado Hass 


Per P 930/kg 
Cal P 795/kg 
Ita P  690/kg 


884/kg ab 4kg 
155/kg ab 4kg 
656/kg ab 4kg 


Avocado Jumbo OugP 715/g  679/kg ab4kg 
© 
Bananenklassiker 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Banane Lacatan Phi P 695/kg 660/kg ab3kg 
Banane Poyo Rd S 350/kg 333/kg ab5kg 
(2 , ve 
Bananenspezialitäten 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 


Banana Saba 
Banane Planta 
Banane Rosa 


Phi P 79%/kg 
Per P 7460/kg 
Sri P 7/10/kg 


Babybananen 


Ban. Apfel Enedizi 
Banane Fifi 


Land 


OugP 570/kg 
Per P 770/kg 


Einzelpreis 


einheit 
Z51/kg ab 4kg 
122/kg ab 3kg 
675/kg ab 3kg 


Verpackungs- 
einheit 

3,42/kg ab 3kg 

732/kg ab 3kg 


Exotische Früchtchen 


Grenadille süB 
Litschi 


Verpackungs- 
einheit 
Per P 920/kg 874/kg ab 3kg 
Madp 1090/%g 1036/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Mangostane Ind P 1195/%kg 1135/kg ab 3kg 
Passionsfrucht OugP 930/4g 884/kg ab 3kg 
Physalis Per P O910/kg 865/kg ab 2kg 
Rambutan rot Ind P 905/kg  860/kg ab 3kg 
Salak Pondoh Ind P 990/g 941/kg ab 2kg 
Tamarillo rot Ind P 845/kg 803/kg ab 2kg 
Sapoten 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Mameyapfel Per P 980/kg 931/kg ab 3kg 
Sapote Amarillo Phi P 975%g 92%6/kg ab4kg 
Sapotille Phi P 1205/%kg 1145/kg ab 3kg 
Palmnektar 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Palmnektar 500 mL Thap 705/5t. 670/St. ab 35. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängis. 


MACHEN SIE EINE 
GESUNDHEITTSKUR! 







400,70 €/kz 


… 7,10 €/kg 


M. 
\ 
VW 
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PAPAYA RATNA, SINTA, 
CEYLAN UND RED LADY 
Ein kôstlicher Erdbeer- 
Himbeer-Traum! 





| GELBE 
0,55€; WASSERMELONE 
| =. kleine Früchte mit sonnenver- 
| wôhntem Fruchtfleisch 






JUNGE KOKOSNUSS 
BUKO 


voller Saft und mitzartem Frucht- ” 
fleisch & 


| nn. 
EL … je 

sl 

Es 

# 

Fe : Lis 
: 0 

1 » 





#= 10,10 €/ke 
ds 


Olfrüchte, Algen 
Meeresfrüchte 
Muscheln  (Austern, Jakobsmuscheln ….) 





Krustentiere  (Krabben, Hummer 
Fische (Thunfisch, Sardine ….) 


Der Versand erfolgt in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 


Testset Samen 
Alfalfa 250g 
Kichererbsen 500g 
Linsen grün 500g 
Linsen rot 500g 
Mungobohnen 250g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Sonnenblumenkern250g Ira 


Nusse 


Coquito 

Erdnuss frisch 
Erdnuss violett 
Haselnuss 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferragnes 
Mandel Tuono 
Paranuss 
Pekannuss Mahan 
Pilinuss frisch 
Pistazie 

Pistazie frisch 
Pistazie in Schale 
Walnuss 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Fra P  850/5t. 
Fra P 350/St. 333/5t. ab 85t. 
Ita P 220/St 209/St. abest. 
Fra P 280/St 266/St. ab 65t. 
Ita P 280/St. 266/St. ab 6st. 
lra P  115/St  1,09/St. ab 8st. 
lra P  535/5t  508/St. ab st. 
P  245/5t.  233/St. ab 6St. 


Verpackungs- 
einheit 
P 1485/kg 1411/kg ab 3kg 
Phi P G890/kg 846/kg ab2kg 
Per P 1195/kg 11,35/kg ab 5kg 
Ita P 690/kg 846/kg ab5kg 
Aus P 1220/kg 11,59/%kg ab 5kg 
lra P 1780/kg 1691/kg ab 3kg 
Esp P 1050/kg 998/kg ab 5kg 
Ita P G40/kg 7/98/kg ab5kg 
Per P 1500/kg 1425/kg ab5kg 
Per P 1730/kg 1644/kg ab 3kg 
Phi P 101049 960/kg ab 3kg 
Ita P 1350/kg 1283/kg ab5kg 
Ita P 1130/kg 1074/kg ab3kg 
Tur P 1250/kg 11,88/kg ab 4kg 
Esp P G00/kg /,60/kg ab5kg 


Land  Einzelpreis 


Pe 


= — 


un 


= 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashewkerne 500g 
Cashewkerne 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Haselnuss gesch.500g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel geschält 500g 
Paranuss gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Oliven 


Olive Moresca 440g 
Olive Nocellara 210g 
Olive Nocellara 450g 
Olive Romana 440g 


Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


lra P  640/St.  608/St. ab4st. 
Sri P 55/8. 717/St. ab4St. 
Ind P 695/5t  660/St. ab45t. 
Per P 615/. 584/St. ab6st. 
Esp P 7Z50/5. 713/5t. ab45t. 
Aus P 745/5t.  Z08/St. ab8St. 


Ita P Qi5/St. 869/St. ab4St. 
Per p 1140/5t. 1083/St. ab 45t. 
lra P 535/St.  5,08/St. abést. 


Fra P 7/85/St. 746/St. ab4St. 


Verpackungs- 
einheit 
Ita P 1370/5t. 1302/St. ab 5St. 
Ita P 655/5. 622/St. ab 4St. 
Ita P 14055. 1335/St. ab 5St. 


la P 1340/5t. 1273/St ob 55t. 


Land  Einzelpreis 





GESCHALTE HASELNUSS 


frisch geschält und voller Geschmack 


Fleisch 


Lamm ab Fra P 1580/kg 
Pferd ab Fra P 1700/kg 
Rehwild ab Fra P 2100/kg 
Rind ab Fra P 1750/kg 
Wildschwein ab Fra P 1375/kg 


Der Versand erfolgt in Frischeboxen - 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 
Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


Trockenalgen 

Land  Einzelpre 
Carnosa Fra P  96ost. 
Dulce Fra P  595yst. 
Fucus Fra P  535/5t. 
Kombu Fra P  565/5t. 
Kombu royal Fra P  895/st. 
Meeressalat Fra P 7Z70jst. 
Meeresspaghetti Fra P  555/5t 
Nori Fra P 675/t. 
Wakame Fra P 10405. 
1 St. = 100 g 


Frische Algen 


Land  Einzelpre 


Fra P 1255/kg 
Fra P 1385/kg 


Alge Dulce 
Alge Spaghetti 











750 €/500g 





Land  Einzelprei: Fruc te 


sind Leben! 


 . | 
Im Winter werden die heimi- 
schen Früchte selten. Orkos 
bietet Ihnen eine groffe Auswahl 
exotischer Qualitätsfrüchte an, 
die dazu beitragen, Sie gesund 
zu erhalten und Ihnen gleich- 
zeitig Genuss zu bereiten. Mit 
den Ananassen aus Uganda, 
den Mangos aus Peru, Durian 
aus Thailand und vielen anderen 
Wundern kann es keinem Gau- 
men langweilig werden! 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





Land  Einzelprei 


Pollen Ardèche 230g Fra P 1150gst Î1,15 €/ke 


Pollen Provence 230g Fra P 1150/5t. 


Wabenhonige 


Land 


10,20 €/kz 









Einzelpre 


Efeu Wabe Fra P 2350/kg 


Honig mit Pollen Fra P 2990/kg 
Ein Schälchen enthält ca. 500 g 


Sonstiges : À ei 
Land Einzlpre süB-saure Tamarinde  Wildfeige 
Grobsalz 250g Por lost Geschmack nach sauren in einem Tal im iranischen 
Soap Nut nd 1495pst. Drops Hinterland geerntet 
Sprossengarten AIT 199opst. 
Sprossenglüser 2 St. AI 30sopst. 7, 55 €/250 g 
Trockengerûüt Fra  99o/st. 
Trockenroste 2 St. Fra 1460pst. Honige im Glas 
Vliespapier 25 St. AID 270pst. Di Elias Vendus 
einheit 

Tonerde Did dues Akazie neu Fra P 55/5. 717/St. ab 6st. 

Blüten Ardèche Fra P @20/St 779/St. abést. 
Ghassul fein 500g Fra S5/St BlütenvonSizilien ta P 650. 618/St abést. | 
Ghassul grob 1kg Fra 6%kg  Esparsette ta P 630/5.  599/St. ab 6st. —_ 
T. Montmor. ultra-f. Fra 4655 Eukalyptus ta P So0s. 5é1/St. obést. helle Rosine 
TI fein gr500g Fra 425/5t  Garrigue Kristal Fra P 20/5 779/St. ab 6st. eine kôstliche Leckerei voller 
Ton. gelb ultra-fein Fra 42051  Kastanie Fra P Z50/S%.  713/St. ab 6St. Sonnenkraft 
Ton. rot ultra-fein Fra 44051 Orange Ita P 620 589/St. abést 
Ton. weiÿ ultra-fein Fra 455% Rosmarin Fra P 8705. B27/St. abést. 
Tonerde grob grün Fra 220$  Thymion ta P 610/S.  580/Stab 121. 
Tube Ton.Illite 100g Fra 175  Zitrone ta P 620% 589/St abést. 
Umschläge Ton. 6$t Fra 1195/5 Ein Glas enthät . 500 g je Datteln 
1 St. = 500 g Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Anfertigungen Trocken rucht —_. Verpackungs-  . “nel 

re einheit Allig Kristall Tun P 990/kg 941/kg ab 5kg 

Ananas getr. 250g Camp  615/5. 584/5t. abést.  Allig Rispe Kristall Tun P O90kg 941/kg ob 5kg 
Tests. getr.Früchte Fra P 1840/5.  Apfel getr. 250g Tur P 2455. 233/St. ab8st.  Barhi Kristall lra P 1550/kg 1473/kg ab 5kg 
Tesiset Datteln Fra P 1940/5%.  Aprikose getr. 250g ra P 310. 295/5t ab8st.  Barhi soft Ara P 1650/kg 1568/kg ab 5kg 
DatKas.rot-gold 10% Fra P Preisauf Banane G.Michel 250g Camp 35/5 347/5t. abést.  Deglet an der Rispe  Tun P 10804 102%6/kg ob 5kg 
DatKas.weiB-gold10% Fra P Preisauf Banane Lacatan 250g Fra P 3705. 352/5t abést.  Deglet dry ra P 1020/kg  969/kg ab 5kg 
Dattelkass. gold 10% Fra P Preisauf Banane Latundan 250g Fra P 3705. 352/5t obést.  Deglet soft Tun P 1050/kg  298/kg ab 5kg 
Dattelkassette Fra P 1090/5.  Champignon 20g Fra P 295. 280/St. ab5st.  Fersi ra P 1295/kg 1230/kg ob 5kg 
DattelKassette Gold Fra P 10%.  Feige Persien tra P 1265/kg 1202/kg ab5kg  Halawi Kristall lra P 125049 1188/kg ab 5kg 
Dattelsch. gestreift Fra P 1390/5t  Feige weif Tur P 1495/g 1420/kg ab5kg  Hoveiz lra P 1250/kg 11,88/kg ab 5kg 
Discovery Pack 4kg Fra P 4200.  Feige wild getr. tra P1115%g 1059%g ab5kg  Medjoo! Jumbo soft Cal P 1820/kg 1729/kg ab5kg 
Discovery Pack 8kg Fra P 7850.  Jackfrucht getr.100g Camp 5go/st 551/5t. abast.  Medioo! soft Krist. lra P 1580/g 1501/kg ab 3kg 
Elégance Fra P 1090/St.  Kakaobohne 200g Camp 520/St.  494/St. absst.  Mozafati soft ra P 1490/%g 1416/kg ob 5kg 
Excellence Fra P 990%.  Karanji 250g Bor P 50/5. 333/5t. ab4St  Samrun lra P 1120/kg 1064/kg ab 5kg 
Exotischer Traum Fra P 5400/%.  Maulbeerenw. 250g  Lra P 4955. 470/t ab8st.  Shagra soft Ara P 1580/kg 1501/kg ob 5kg 
Gala-Fruchizauber Fra P14500/5.  Papaya Solo 250g Camp 4555  432/St. ab4st.  Shahani Kristall tra P 1050/kg  998/kg ab 5kg 
Goldireppchen Fra P 29505.  Rosine hell 250g ra P 25/5 242/St «best. Shekar Kristall ra P 1240/49 1178/kg ob 5kg 
Goldireppchen -10% Fra P Preisauf  Tamar. sauer gesch. Per P 138049 131% ob%g  Umelkhashab Ara P 162079 1539/kg ob 5kg 
Gourmet-Schatztruhe Fra P 8500/.  Tamarinde sauer Per P 1020/4kg 969/%kg ab2%kg  Wanannah Ara P 1720/k 1634/kg ob 5kg 
Kleiner Gourmetkorb Fra P 1190/5.  Tamarinde süf Tha p 1165/kg 1107/kg ab3kg  Zahidi tra P 1220/kg 11,59%kg ab 5kg 
Knusperkôfferchen Fra P 1290/5 Tomate getr. 225g Per p oops. 941/St. ab4st.  Mindestbestellmenge: 1 kg 





Exotische Früchte (70/:) 
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eine Wahre Wildfrucht mit 
faszinierendem Aroma 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 
Durianfrucht Morn Th Ind P 1295/kg 1230/kg ab 5kg 
Durianfrucht rustik. Tha P 1185/%kg 1126/kg ab 5kg 
Wilddurianfrucht Ind P 1220/kg 11,59/kg ab 5kg 


Durianfruchtfleisch 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Durian gesch rustika  Tha P 222049 2109/kg ab 2kg 
Durian Morn Thong Ind P 2580/kg 2451/kg ab 3kg 
Durian Morn Thong  Tha P 2580/kg 2451/kg ab 2kg 
Durian MTH Test Tha P 3475/kg 

Durian Natif Ind P 2150/kg 2043/kg ab 3kg 


Durian rustikal Test Tha P 2275/kg ab 6. 55 €/be 


Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 


ca. 600 g (aufer Test). Sie künnen die = 
Orks-ihlox nue: 145 Euro ANANAS AUS UGANDA 








(2,50 CHFSt.). 
e ee . . . sh. à 
Wildfrüchte Cayenne oder Victoria, zwei Ananasse, die zurzeit in der 
Lond  Einzelpreis  Verpackungs- Hauptsaison sind und deren reiner und konzentrierter Gesch- 
einheit mack jede Zuckerzufuhr oder Zubereitung überflüssig macht … 
Avocado Jumbo OugP 715/g  679/kg ab4kg 
Feige wild getr. lra P 1115/%kg 1059/kg ab 5kg | 
Holzapfel Sri P 1100/kg 1045/kg ab 3kg 1 9 20 €/k e 
1 F » e 
Jackfrucht geschält Phi P 1990/kg 1891/kg ab 2kg À Heilpflanzen 
à ‘ UE Land  Einzelpreis 

Karanji 250g Bor P S350/St.  333/5t. ab 45t. ; 
Mameyapfel Per P 980/kg 931/kg ab 3kg Johannisbrot Ita P 650/kg 
Mango Kweni Ind P 1070/kg 1017/kg ab 3kg Johannisbrot Esp P 700/kg 
Paranuss Per P 1500/kg 1425/kg ab 5kg Kassia Fist. Stange Ind P 895/kg 
Physalis Per P 910/kg 865/kg ab 2kg Kassia Fistula gesch Ind P 1880/kg 
Pitaya gelb Per P 1010/kg 960/kg ab 3kg . SüBholz lang 50g ta P 195/5t. 
Salak Pondoh Ind P 990/kg 941/kg ab 2kg Grenadille | Tamar. sauer gesch. Per P 1380/kg 
Stachelannone Phi P 7554g Zlgobsy Die SüBeste unserer Passifloral Tamarinde sauer Per P 1020/kg 
Tamaor. sauer gesch. Per P 1380/kg 1311/kg ab2kg Tamarinde süf Tha P 1165/kg 
BESTELLUNGEN) LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: order @orkos.com Deutschland: DE Commerzbank Frankfurt/M. Für den wôchentlichen 
Re Standardpauschale 4,97 € | BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 Erhalt des Orkoskata- 

Le Garantiepauschale 9,95 € a 

n a 999 88 2 Expresspauschale 12,90 € | International: loges per E-Mail: Name, 
nternational: = ? > 

Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Ôsterreich: IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 Adresse, Währung an 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Transportpauschale 7,90 € | BIC: COBADEFF info @orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. Mw$t. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
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